
       

Wellness &
Beauty

Unsere

angebote

lassen sie sich verwöhnen

Öffnungszeiten
Behandlungszeiten

täglich von 10:00 bis 19:00 Uhr

Schwimmen täglich von 7:00 bis 21:00 Uhr

Sauna täglich von 13:00 bis 21:00 Uhr

Plöner Chaussee 21 – 24326 Ascheberg
Telefon 0 45 26 / 33 90-0
Fax: 0 45 26 / 33 90 299

E-mail: info@seehotel-dreiklang.de
www.seehotel-dreiklang.de

 
 

Tagesprogramme 
( auch ohne Übernachtung buchbar ) 

„Ein Tag für mich“ 

Sie beginnen den Tag mit einem Frühstück von unserem 
reichhaltigen Buffet. 
Sanftes Körperpeeling 

Rückenmassage mit warmem Aromaöl 
Klassische Gesichtsbehandlung mit Hautdiagnose, Peeling, Ampulle, 

Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Massage und Maske 
Nutzung von Schwimmbad und Sauna 

 
120,- € pro Person 

Verwöhntag am Plöner See  
Ganzkörperpeeling mit Aromaölen, Tiefenentspannung auf einer 

Kräuterauflage,  
30 min. Teilkörpermassage mit wärmenden Ölen,  

Klassische Gesichtsbehandlung 
Dazu servieren wir Ihnen eine Vitalplatte und frisch gepressten Saft 

Tee und Wasser im Spa-Bereich 
Nutzung von Schwimmbad und Saunen 

 
135,- € pro Person 

 
 

Ein schöner Tag 
Sie beginnen den Tag mit einem Frühstück von unserem 

reichhaltigen Buffet. 
Ganzkörperschaumpeeling  

Ganzkörpercremepackung mit 
anschließender Teilkörpermassage 

Zur Mittagszeit servieren wir Ihnen eine Vitalplatte und frisch 
gepressten Saft. 

Klassische Gesichtsbehandlung mit Ampulle 
Nutzung von Schwimmbad und Saunen 

Zum Abschluss verwöhnen wir Sie mit einem  3-Gang-Menü in  
unserem Restaurant Wintergarten. 

 
209,- € pro Person 

 
 

Tagesverwöhnprogramm 
Vitamincocktail 

Teilkörpermassage à 30 min. mit warmen Aromaölen 
Klassische Gesichtsbehandlung 

Freie Nutzung von Schwimmbad und Saunen 
 

99,- € pro Person 
 
 

 
Vollkommene Entspannung braucht Zeit: 

 
Bringen Sie Körper, Geist und Seele in Einklang. 

Um sich in Ruhe auf die Wellnessbehandlung 
einstimmen zu können, kommen Sie am Besten  

immer ein paar Minuten vor Ihrem Behandlungstermin.  
Zum einen können Sie unsere Pool- und Saunalandschaft 

nutzen oder einfach einen energiereichen  
Vitaldrink geniessen. 

In einem Vorgespräch mit einer speziell  
geschulten Kosmetikerin können Sie spezifische  

Wünsche und Vorstellungen sowie gesundheitliche 
Besonderheiten besprechen, um eine optimale  
Wirkung aus den Behandlungen zu erzielen. 

 
 

Wir freuen uns Sie in unserem Haus zu begrüßen. 
 

Ihr Wellnessteam vom Seehotel Dreiklang 
 
 

Öffnungszeiten 
 

Behandlungszeiten 
täglich von 10:00 bis 19:00 Uhr 

 

Schwimmen täglich von 7:00 bis 21:00 Uhr 
Sauna täglich von 13:00 bis 21:00 Uhr 

 

Plöner Chaussee 21 – 24326 Ascheberg 
Telefon 0 45 26 / 33 90-0 

E-mail: info@seehotel-dreiklang.de 
www.seehotel-dreiklang.de 
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Jentschura-Schnuppertag

Salz-Ölmassage
Basische Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling,  

Quark-Honig-Maske, Massage mit Amaranthöl,  
Tagespflege  

Basische Entspannungsmassage (20 min.) 
Vitales Mittagessen mit 7 x 7 Kräutertee  
Nutzung von Schwimmbad und Sauna

110,- € pro Person

Spezialbehandlungen

Hand-Beauty-Behandlung 
Maniküre mit Peeling, Packung und Massage

ca. 50 min.  40,- €

Fuß-Beauty-Behandlung

Peeling, Fußbad, Packung und Massage  
Diese Behandlung wirkt abschwellend, kühlend, 

erfrischend, entgiftend und glättend.

ca. 50 min. 40,- €

Fußpflege

Fußbad, Nägel kürzen, Nagelhaut und Hornhaut  
entfernen, Fußmassage 

ca. 50 min. 40,- €

Reiki

(nach Vereinbarung) 
Aktiviert die Selbstheilungskräfte durch Harmonisierung  

des Energieflusses

30 min. 40 €

Fußreflexzonenmassage

(nach Vereinbarung)  
Jedes Organ unseres Körpers besitzt eine direkte  

Verbindung zu unseren Füßen.  
Eine Fußreflexzonenmassage bedeutet Entspannung,  

Aktivierung der körpereigenen 
Selbstheilungskräfte und Regeneration.

30 min. 40,- €

Akkupunktur

40,- €

Thalassobäder

Das kleine Wunder aus dem Meer

Brandungsbad mit Lichttherapie und Meersalz

 20 min. 40,- €

Brandungsbad mit Laminariaalgen und Meersalz

20 min. 50,- €

Exotisches Aromabad

entspannendes Badeerlebnis mit Lichttherapie, 

pflegenden Ölen und sinnlichen Düften

20 min. 40,- €

Wohlfühl - Badezeremonie

Ganzkörperpeeling, exotisches Aromabad, 

Ganzkörpercremeölpackung mit anschließender  

Rückenmassage

ca. 105 min. 105,- €

Körperbehandlungen

Basisches Honig- Salz- Peeling im Dampfbad  

(Selbstanwendung) 

5,- €

Ganzkörperpeeling mit Meersalz und Aromaölen

20,- €

ULTRA Schaum-Peeling 

25,- €

Ganzkörper-Creme-Öl-Packung

pflegende und nährende Körperpackung

30,- €

Algen-Ganzkörperpackung

straffende, entschlackende und lymphaktivierende 

Körperpackung

55,- €

MED Meersalzcreme-Packung

juckreizlindernd, beruhigend und rückfettend – 

bei Neurodermitis und Psoriasis besonders zu empfehlen                                                                                            

35,- €

ULTRA-Körperpackung

straffend, feuchtigkeitsspendend  

und seidig glänzender Schimmer

40,- €



Gesichtsbehandlungen

Lifting-Programm „La Mer“

die Luxus-Variante zur ultimativen Hautverjüngung.  

Anti-Aging-Behandlung mit Ultraschall, Reinigung,  

Peeling, Ampulle, entspannende Meeresschlick-Creme-

Maske, Gesichts- und Decolletémassage,  

straffende Korallen-Creme-Packung, Tagespflege 

ca. 100 min 85,- €

La Mer Klassische Gesichtsbehandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung,  

Brauenkorrektur, Ampulle,  

entspannende Gesichtsmassage, Maske, Tagespflege 

ca. 60 min. 59,- €

La Mer Wellness-Gesichtsbehandlung

Reinigung, Peeling, Ampulle,  

entspannende Gesichtsmassage, Maske, Tagespflege

ca. 45 min. 48,- €

La Mer Vollkommende Entspannung für Ihn

hautspezifische Gesichtsbehandlung:  

Reinigung, Peeling, Gesichts- und Kopfmassage,  

Maske, Tagespflege 

ca. 40 min. 42,- €

La Mer Reinigungsgesichtsbehandlung

Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung,  

hautklärende Ampulle, Maske, Tagespflege 

ca. 45 min. 48,- €

La Mer Couperosebehandlung

Reinigung, Enzympeeling, hautklärende Ampulle,  

Hydroalgenmaske, Abschlusspflege, kühlende, 

hautberuhigende und gefäßstärkende Gesichtsbehandlung

ca. 90 min. 69,- €

REVITAL Basische Gesichtsbehandlung

(alle Produkte ohne Konservierungsstoffe und Paraffine)  
Reinigung, Peeling, Quark-Honig-Maske, Massage  

mit Amaranthöl, Tagespflege.  
Auch bei Neurodemitis und Psoriasis zu empfehlen.

Ca. 45 min. 50,- €

REVITAL Basische Cellulite-Behandlung

Basisches Salzpeeling, Dampfbad, Schröpfmassage,  
Einreibung mit gefäßstärkenden und entschlackenden  

Wirkstoffen, basischer Teilkörperwickel 

Nach der Behandlung wird Ihnen ein 7 x 7 Kräutertee  
gereicht

ca. 90 min. 85,- €

Dr. Hauschka Klassische Behandlung

Eine Kosmetikbehandlung der besonderen Art.  
Entspannendes Fußbad, Bein-und Armeinreibungen,  

Duftkompressen, Klären mit Gesichtsdampfbad,  
Reinigungsmaske,  Lymphstimulation, Ampulle,  

nährende Masken.  
Die Behandlung entschlackt und stärkt das Immunsystem.

ca. 120 min. 105,- €

Dr, Hauschka Entspannungsbehandlung

Behandlung wie Dr. Hauschka Klassische Behandlung

Ohne Tiefenreinigung  
(Gesichtsdampfbad, Reinigungsmaske, Ausreinigung)

ca. 90 min. 85,- €

Dr. Hauschka „Eine Stunde Zeit für mich“

Sie erleben eine besondere Art der Entspannung und  
lernen die Dr. Hauschka Behandlungsmethode kennen.  

Reinigung, Pflege, Lymphstimulation, Ampullen, Maske

ca. 60 min. 59,- € 

Massagen

Gesichts- und Kopfmassage

20 min. 22,- €

Rückenmassage mit warmen Aromaölen

20 min. 22,- €

Teilkörpermassage mit warmen Aromaölen

30 min. 33,- €

Ganzkörpermassage mit warmen Aromaölen

45 min. 49,- €

Ganzkörpermassage mit warmen Aromaölen

60 min. 65,- €

Entstauende Meridian Massage

eine Kombination aus östlichen und westlichen 
Massagemethoden, die sich untereinander wirkungsvoll 

ergänzen. Diese Massagetechnik verbindet die 
effektivsten Techniken aus Druckpunktmassage, 

Lymphdrainage sowie Reflexzonenbehandlung zu einem 
einmaligen Wellness Ritual.(nach Vereinbarung)

50 min. 80,- €

Hot Stone Teilmassage

30 min. 40,- €

Hot Stone Massage

45 min. 60,- €

La Mer Teilkörper – Muschelmassage

Für alle Genießer ein Erlebnis der besondern Art. Das 
Gefühl von innerer Balance wird gestärkt und erneuert.

30 min.  40,- €

Tagesprogramme  

(auch ohne Übernachtung buchbar)

„Ein Tag für mich“ 

Sie beginnen den Tag mit einem Frühstück von 

unserem reichhaltigen Buffet. Anschließend verwöhnen 

wir Sie mit:   

– einem sanften Körperpeeling  

– einer Rückenmassage mit warmem Aromaöl 

– einer La Mer klassischen Gesichtsbehandlung mit 

Hautdiagnose, Peeling, Ampulle,Tiefenreinigung, 

Augenbrauenkorrektur, Massage und Maske Nutzung  

von Schwimmbad und Sauna

120,- € pro Person

Tagesverwöhnprogramm

Vitamincocktail  

Teilkörpermassage à 30 min. mit warmen 

Aromaölen La Mer Klassische Gesichtsbehandlung 

Nutzung von Schwimmbad und Saunen 

99,- € pro Person

Dr. Hauschka Verwöhntag

Sie erleben eine besondere Art der Entspannung und 

lernen die Dr. Hauschka Behandlungsmethode kennen.  

Einführungsgespräch  

Vollbad mit Dr. Hauschka Badeöl nach Wahl 

Rückenmassage mit Dr. Hauschka Pflegeöl nach Wahl  

Dr. Hauschka Gesichtsbehandlung „Ein Stunde Zeit 

für mich“ mit  Reinigung, Pflege, Lymphstimulation, 

Ampullen, Maske Vitalplatte und Vitaldrink. 

Nutzung von Schwimmbad und Sauna

120,- € pro Person


